FAMILY EDIT JOURNAL - GEBURT

Eure Kliniktasche tibersichtlich packen

Eine ruhige Checkliste fur Geburt, Klinikaufenthalt und Heimweg.

01 - Dokumente und Klinikleistungen klaren

Markiert eure Unterlagen und klart anschlieBend, welche Dinge eure Klinik wahrend des
Aufenthalts bereitstellt.

Gegenstand Eingepackt Klinik stellt bereit Noch besorgen
Mutterpass [] [
Krankenversicherungskarte | |
Personalausweis oder Reisepass ] ]
Unterlagen der Geburtsklinik | [l
Geburtsplan, falls vorhanden | ]

Mit der Klinik klaren

Kleidung fur Geburt und Aufenthalt ] ]
Hygiene- und Pflegeprodukte ] ]
Handtlcher / Waschlappen ] ]
Wochenbettprodukte ] ]
Windeln / Babypflege L] ]

Babykleidung wahrend des
Aufenthalts
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Was in eure Kliniktasche kommt

Eine kompakte Ubersicht fur euch, euer Baby und eure Begleitperson.

02 . Fur euch
o0 Kleidung fur Geburt und Aufenthalt
0 bequeme Kleidung fur den Heimweg
0 Hygiene- und Pflegeprodukte
O persdnliche Medikamente
o Brille / Kontaktlinsen und Zubehor
o0 persdnliche Dinge fur den Aufenthalt

04 - Fur die Begleitperson
o bequeme Kleidung / Wechseloberteil
o0 Hygieneartikel
o persdnliche Medikamente
o Handy und Ladekabel
o zusatzliche Kleidung bei geplanter
Ubernachtung

06 - Erst kurz vor der Abfahrt einpacken

03 - Fur euer Baby
o kleine Auswahl an Kleidung
o vollstandiges Outfit fur den Heimweg
o Mullticher
o Windeln und Pflege, falls erforderlich
o0 Babyschale bei Autofahrt

05 - Technik & Verpflegung
o Handy und Ladekabel
o Powerbank / Kopfhorer, falls gewlnscht
o Trinkflasche
o Snacks
o Verpflegung fur die Begleitperson

Einige Dinge braucht ihr bis zuletzt im Alltag. Notiert hier, was deshalb

erst kurz vor der Abfahrt in die Tasche kommt.
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