FAMILY EDIT JOURNAL - BABY

Eure Baby-Erstausstactung
persénlic priorisieren
Eine ruhige Entscheidungshilfe fur die ersten Anschaffungen — abgestimmt auf euren Alltag.

01 - Was braucht ihr wirklich?

Ordnet jede mogliche Anschaffung danach ein, wann und ob ihr sie flr euren eigenen Alltag
wirklich braucht.

02 - Funf Fragen vor jeder Anschaffung

Beantwortet diese Fragen, bevor ein Gegenstand auf eure personliche Startliste kormmt.

Brauchen wir es vom ersten Tag an?

Passt es zu unserem Alltag?

Muss es zu unserem Baby passen oder zunachst ausprobiert werden?

Kénnen wir es bei Bedarf kurzfristig nachkaufen?

Kénnen wir es leihen oder gebraucht tbernehmen?
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Was vor der Geburt vorbereitet sein sollte

Beginnt mit einer kleinen Grundausstattung. Was noch fehlt oder geklart werden
muss, konnt ihr hier direkt markieren.

03 - Die wichtigste Basis

Gegenstand Vorhanden Noch besorgen Noch klaren
Sicher vorbereiteter Schlafplatz ] L] O]
Feste und genau passende Matratze ] ] ]
Passende Spannbettlaken ] ] O]
Schlafsack in passender GréRRe ] L] O]
Kleine Auswahl an Babykleidung O ] Ol
Kleidung passend zur Jahreszeit ] ] Ol
Kleine Mengen Windeln O ] L]
Einfache Wickelmaglichkeit ] O L]
¥Z)e(;liigeiwaschbare Tucher und ] 0 O
Passende Kleidung fur den Heimweg ] ] ]
gsr?:g:i;ega::yschale, falls ihr mit ] 0 O
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Was zu eurem Alltag passt - und was
warten kann

Nicht jede Anschaffung muss vor der Geburt entschieden werden. Markiert, was ihr
braucht, zunachst ausprobieren mochtet oder spater erganzen konnt.

04 - Je nach Alltag sinnvoll

Anschaffung Brauchen wir Ausprobieren Kann warten
Kinderwagen ] (] O]
Babytrage oder Tragetuch ] ] ]
Babyphone O ] L]
Wickelkommode oder Wickelaufsatz ] ] ]
Ausstattung fur mehrere Etagen ] ] ]
e - - -
\é\;ice:ge;?ts,ec:aeszgir vorhandene 0 0 0

05 - Kann spater erganzt werden

0 Hochstuhl
0 Reisebett
o weitere Kleidergréfen

0O gréBere Spielausstattung

0 zusatzliche Aufbewahrungsmobel

O weiteres Zubehor, dessen Nutzen sich erst im Alltag zeigt
0O Sonstiges:

Das mochten wir zunachst leihen oder gebraucht suchen:
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Unsere personliche Startliste

Ubertragt hier die Entscheidungen, die flr euren Start wirklich relevant sind. So wird aus
einer allgemeinen Erstausstattung eure eigene Liste.

06 - Das besorgen wir vor der Geburt

Unsere 5 wichtigsten Anschaffungen

07 - Damit warten wir zunachst

08 - Das mochten wir leihen oder gebraucht Gbernehmen
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